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心态决定生活质量  
 

去年十月份买了现在使用的这辆车，

当时买车的时候轮胎状态不好，轮胎面

不平、有很大的噪音，开高速的时候甚

至能感觉到微弱的震动。不久前才花

“重金”一口气把汽车的四个轮胎全部

换掉了。 

轮胎是汽车接触地面的唯一部件，对

于汽车行驶的安全性、驾驶感和乘车感

产生至关重要的影响。这次换轮胎就好

像换了一辆车，比之前少了很多噪音、

微震，驾驶感和乘坐感比之前好了很

多。 

若把人生比喻成驰骋在道路的汽车，

一个人的心态就像汽车轮胎一样，影响

人生道路的行驶状况。有人说“心态决

定一个人的命运”我觉得这句话有一定

道理。至少，心态决定一个人的生活质

量。摆正心态，纠正错误的心态能使你

的生活质量大幅提升。 

我们用祷告的力量、真理的大能来矫

正心态，使得我们的生活能平稳行驶在

人生之路中。 

                                    —姜智荣     
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  引言： 
/ŶƚƌŽĚƵĐƟŽŶ͗ 
 

1. 誓死寻求的心态 
DĞŶƚĂůŝƚǇ�ŽĨ�ƐĞĞŬŝŶŐ�ƌĞůĞŶƚůĞƐƐůǇ 
 

2. “耶稣是主”的心态 
DĞŶƚĂůŝƚǇ� ŽĨ� ďĞůŝĞǀŝŶŐ� :ĞƐƵƐ� �ŚƌŝƐƚ� ŝƐ�
>ŽƌĚ 

 

3. 相信神迹的心态 
DĞŶƚĂůŝƚǇ�ŽĨ�ďĞůŝĞǀŝŶŐ�ŝŶ�ŵŝƌĂĐůĞƐ 
 

   结语： 
�ŽŶĐůƵƐŝŽŶ͗� 
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代祷事项  

1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事工。 
2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 
3.为各个小组活动祷告。希望通过小组聚会的活

跃，能拯救灵魂，也能在小组里彼此建立，彼
此成长。 

��为第二期预备门徒训练课程开课祷告。（林庭
亦、黄莉莉、周大卫、张枫叶、张英爽、崔文
旭） 

5.请为出门的弟兄姊妹代祷（林仲韦、罗月梅、林
妙霙、黄莉莉、周大卫）。 

 - - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  

1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢
迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我们
能与您有更好的沟通。 

2.  周三祷告会、各个小组聚会继续进行，希望大家
积极参与。 

���今天继续在�号教室有门徒训练课程。 
���下周主日崇拜结束以后������DP有$&�0HHWLQJ。 
���主日崇拜以后的IHOORZVKLS�时间非常宝贵，希望

弟参与点心（零食或水果）服事，以便可以有
丰盛的IHOORZVKLS。 

���德州休斯顿地区遭受大暴雨灾害，请弟兄姊妹
为那些遭受灾害的人祷告。 

 
 

** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 

             上帝行新事 
在最近一次的小组聚会中，带领人问

道：“上帝是否正在你的生命中行什么

新事呢？”我朋友明丽正面对一些难

处，她回应说，她需要耐心对待年迈的

父母，需要精力照顾丈夫的身体，还需

要理解尚未信主的儿孙们的想法。面对

这些困境，她的看法颇有洞见，可能和

一般人的想法正好相反。她说：“我相

信上帝正在行新事，给我有更大的能

力、更多的机会去爱我的家人。” 

这非常符合使徒保罗为帖撒罗尼迦初

信者的祷告：“又愿主叫你们彼此相爱

的 心，并 爱 众 人 的 心，都 能 增 长、充

足”。保罗向他们传讲耶稣，但因当时

的动乱不得不匆匆离开。在信中，保罗

鼓励他们继续在信心中站立得稳，并为

他们祷告，求主使他们爱众人的心能够

增长。 

    在困难中，我们经常选择抱怨并质疑

为什么？或者纳闷为何是我？但我们能

选择用另一个方式面对这些困境。我们

可以恳求主，让祂在我们心中的爱增

长，并帮助我们把握每个新的机会来爱

别人。 

                                            — www�RGE�RUJ 

   九 月  金  句    

                    
     主 耶 和 华 阿，你 曾 用 大
能和伸出来的膀臂创造天
地，在你没有难成的事。 
 
        —  耶利米书 32章 17节 
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