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“再吃一口” 
 

儿子健熙有点瘦，不怎么愿意吃饭

也挑食。很像我儿时，所谓“有其父

必有其子”。我与师母心里焦急，在

饭桌前说的最多的话就是“再吃一

口”。巴不得他多多吃饭，长胖一

点。有时还为了让他多吃一口饭，师

母紧追着健熙，端着勺子把饭放到儿

子的嘴前。这场景也很像我儿时，所

谓“有其父必有其子”。 

可怜天下父母心，因为爱而感觉他

不吃饭比自己饿肚子还心疼。所以父

母因着爱希望自己的儿子“再多吃一

口”。 

基督徒的灵命需要每天吸收灵粮--

神的话语。一看他的“灵命胖瘦”程

度就看得出这人是否定时定量“吃灵

粮”。我们的父神也因着爱而亲自

“喂养”自己的儿女，巴不得自己的

儿女多多“吃饭”。今天也在“端着

勺子把饭放到自己儿女的嘴前”。 

深愿在主日崇拜中每一位神的儿女

都得到饱足的灵粮，“长的健壮”。 

                                       —姜智荣     
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引言： 

Introduction: 

 

一. “遇见”天国 
  Encountering “the Kingdom of God” 
 

二. “遇见”天国以后 
   After encountering “the Kingdom of 

God” 
 

三. 天国对现今生活的影响 
   Impact of “Kingdom of God” to pre-

sent lives 
 

  

   结语： 
Conclusion:  

* 讲道信息 * 

SCCAC  

教会三大目标 
 

教会三大价值 
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代祷事项  

1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事工。 

2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 

3.为各个小组活动祷告。希望通过小组聚会的活

跃，能拯救灵魂，也能在小组里彼此建立，彼

此成长。 

4.为第二期预备门徒训练课程开课祷告。（林庭

亦、黄莉莉、周大卫、张枫叶、张英爽、崔文

旭） 

5.请为出门的弟兄姊妹代祷（林仲韦、罗月梅、林

妙霙）。 

6. 8/18-20 教会举办布道会（讲员:李灵牧师），希

望借此机会能有更多华人朋友参加并接受福

音。 

- - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  

1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢

迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我们

能与您有更好的沟通。 

2.  周三祷告会、各个小组聚会继续进行，希望大家

积极参与。 

3. 主日崇拜结束以后继续有《第二期预备门徒训

练》。 

4. 感谢主，昨天，8月5日下午的儿童及青少年活

动进行的非常顺利，请继续为青少年事工代

祷。 

5.  8月11日（周五）下午6：30在陈健君家有聚餐

（Potluck），希望弟兄姊妹邀请周边邻舍一同

参加。 

6. 传福音是每一个基督徒的责任与义务。希望每

一位信徒都能在这次布道会带人来到耶稣面

前。 

** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 

             训    练 

我的长跑比赛训练每况愈下，最近这

一次尤其令人沮丧。因为有一半的路程

我是用走的，甚至一度还需要坐下来休

息。我的感觉就像测试不通过一样，非

常的失望。 

后来，我才领悟到其实训练本身并非

一项测试，要我通过，或得高分。相反

地，训练只是我必须走过的历程，一次

又一次，从而使我更坚忍，更有耐力。 

或许你目前正面临试炼，正感到失望

灰心。但上帝允许我们经历这些试炼，

为要锻炼我们的属灵生命与耐力。祂教

导我们倚靠祂，精炼我们成为圣洁，让

我们能更像基督。 

难怪以色列百姓虽曾遭受奴役与放

逐，但诗篇的作者仍能献上赞美，因为

上帝藉由水深火热的苦难熬炼他们。上

帝不仅保留他们的性命，带领他们到丰

盛之地，而且还在过程中淬炼他们。 

当我们经历试炼时，可以倚靠上帝而

坚忍得力。我们处在最严峻的时刻，别

忘了，上帝正在熬炼我们。 

信心遇到试炼之际，便是茁壮之时。 

                                      — www.odb.org 

   八 月  金  句    
                    
     我 不 以 福 音 为 耻。这 福
音本是神的大能，要救一切
相信的，先是犹太人，后是
希利尼人。 
 
              —  罗马书 1章 16节 
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证 道 司 会 赞 美 翻 译 招 待 奉 献 

姜智荣传道  周清睿 林妙玲 陈健君 林庭亦 周清睿 

姜智荣传道  王秀云 王秀云 陈全敏 林庭亦 周清睿 

日  期 
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8 /  13 


