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简而至简便是敬虔能力 
 

李嘉诚所带的的表市价一千港币。扎

克伯格穿着最普通的T恤和牛仔裤，上

班时开的车是1.6万美元的本田Civic。 

乔布斯的生活也是极为素与简。1997

年重新回公司，一上班就迅速砍掉了

70%的项目。乔布斯研发Iphone4时，他

只有一个要求“把最复杂、最强大的功

能最简单化”。结果极简的Iphone4开创

了全球智能手机时代。 

现代社会的多样化生活方式和复合性

的社会架构让生活变得的多姿多彩，这

是极大的优点与祝福。但与此同时，这

种多样化与复合性也降低人的集中力和

专注度。这也给基督徒“尽心、尽性、

尽意、尽力”爱神造成极大的障碍。 

简到极致便是大智。简到极致便是大

美。跟随耶稣的人在十字架的道路中集

中全身心的力量向永生的门奔跑、把目

光专注在十字架上。 

基督徒在复杂又多样化的社会现状中

维持简而至简的生活，便是智慧、是从

敬虔而出的能力。 

                                  —姜智荣     
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前言： 

  1）饶恕的心 
   The Heart of Forgiveness 
 

  2）等待的心 
   The Heart that waits 
 

  3）保护的心 
   The Heart of Sheltering 

 

  4）对大儿子的期待 

   The Expectation Towards the 
First Son 

 

结语： 
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代祷事项  

1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事工。 

2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 

3.为各个小组活动祷告。希望通过小组聚会的活

跃，能拯救灵魂，也能在小组里彼此建立，彼

此成长。 

4. 为第三期灵修学校（3/12-4/2）祷告。 

5.请为出门的弟兄姊妹代祷（林仲韦、罗月梅、

K.C、陈健君、陈全敏）。 

 

 

 - - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  

1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢

迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我们

能与您有更好的沟通。 

2.  周三祷告会、各个小组聚会继续进行，希望大家

积极参与。 

3.  主日崇拜结束以后，10:30开始进行《第三期灵修

学校》。 

4. 董效玺牧师4月末回中国两个月。教会决定支持

董效玺牧师大陆宣教，若有弟兄姊妹有感动奉

献，奉 献 支 票 抬 头 写“The Alliance South-

east”，并在MEMO栏填写“mission fund”。关

于董牧师的奉献支持截止日期：3/29。 

 
 

证 道 司 会 赞 美 翻 译 招 待 奉 献 

姜智荣传道 周清睿 林妙玲 何思睿 林庭亦 周清睿 

董效玺牧师 张惠菁 王秀云 陈健君 林庭亦 周清睿 

日  期 

  

3 / 19 
 

3 /  26 

** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 

           向 祂 敞 开 

自从我和丈夫丹恩开始负责照顾年老体

弱的双亲，每天我们都需要互相扶持，如

履薄冰。照料生活无法自理的父母的确很

不容易，出乎我们意料之外的是，在这段

亲身照顾双亲的期间，最难以面对的事

情，竟是让上帝鉴察并试炼我们的心思并

让祂用这段特殊时期使我们可以更像祂。 

有些时候，我会觉得十分沮丧烦躁，犹

如处在毫无止境的黑暗深渊，上帝就让我

看见自己的动机、顾虑、恐惧、高傲和自

私。上帝让我从自己的软弱，看见祂的慈

爱和赦免。 

我的牧师曾经说过：“当你看到自己不

靠基督时的软弱和不足，并看到自己可以

靠着基督得以刚强，这时候你就会觉得生

活还是很美好。”这是我从照顾双亲的经

验中所得着的祝福。我看见自己虽然软

弱，但上帝造我是要我倚靠祂，祂要给我

能力，这时我不禁流泪转而投入祂的怀

里，像诗人一样呼求：“上帝啊，求祢鉴

察我，知道我的心思。” 

我祈盼若你也处在艰难的环境中，也能

清楚地认识自己，转而投入上帝充满慈爱

和宽容的怀抱。 

                                                     — www.odb.org 

   三 月  金  句    
             
 

             小 子 们 哪，你 们 要 自
守，远避偶像。 
 
                         —  约翰一书 5章 21节 
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