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禁食祷告的益处 
 

每当新年，我会在1月1日到3日进行三

天的禁食祷告。禁食祷告主要是为了2017

年教会各样事工祷告，把弟兄姊妹的祷告

题目摆在神的祭坛面前。 

禁食祷告有诸多益处。在此分享三个

方面。第一：经历祷告带来的甘甜，也能

专注神而进入深层次的祷告。因立志祷

告，全身心在神面前与神有深深的相交。 

第二：学习依靠神。禁食祷告非易

事，因为三天不吃饭营养供不上，所以全

身无力，缺乏集中力。更是有身边的“饮

食诱惑”，除神以外身边没有可依靠的。

所以在禁食祷告中会学会忍耐并依靠神。 

第三：与基督同受苦难的益处。通过

肉身的痛苦，能短暂的经历到耶稣的痛

苦。虽与基督的痛苦相比，禁食祷告的痛

苦可以算是手指甲中夹住的小灰尘而已，

内心深处却能感受到基督肉身的痛苦并能

更深爱主。 

禁食祷告是神秘的，是神赐基督徒的

祝福与权柄，也是基督徒更深经历神、亲

近神的捷径。 

                                                                 —姜智荣     
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前言： 

 

1. 诫命是真理，没有别的选项 
   God’s Commands are truth, no 

other choice 

 

2. 通过训练 
    By Training 

 

3. 因为爱神的缘故 
    Out of love for God 

 

结语： 
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代祷事项  

1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事工。 

2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 

3.为各个小组活动祷告。希望通过小组聚会的活

跃，能拯救灵魂，也能在小组里彼此建立，彼

此成长。 

4.教会计划从RTS 聘请Children Intern Minister，

求神赐给我们有责任心，有爱心，并有恩赐的

神学生。 

5.为即将要受洗的弟兄姊妹代祷（刘群松、张

景、Jason姜、于子奇）。 

 - - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  

1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢

迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我们

能与您有更好的沟通。 

2. 周三祷告会继续进行，各个小组聚会恢复正常，

希望大家积极参与。 

3.  今天主日崇拜结束以后有2017年第一次同工会，请

弟兄姊妹参加。 

4. 1/15/2017 下周主日崇拜结束以后，KC弟兄有专题

讲座《时辰与五脏六腑的运作》。 

5.  2/11～14，在巴拿马宣教的Michael  and Mei-chu Liang

宣教士夫妇探访教会，并在主日讲道。期间，需要

有接待的家庭。若愿意服事神仆的弟兄姊妹，请与

姜传道联系。 

6. 3/3-5有《17届平信徒异象特会》 

7. 3/3-4在奥兰多有《唐崇荣博士布道会》。 
 

证 道 司 会 赞 美 翻 译 招 待 奉 献 

姜智荣传道 张惠菁 林妙玲 陈 芬 林庭亦 周清睿 

杨建威牧师 林仲韦 王秀云 何思睿 林庭亦 周清睿 

日  期 

  

1 /  8 
 

1 /  15 

** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 

        感 恩 的 生 活 

淑云希望自己的灵命可以更成熟，更懂

得感恩，于是她制作了一个她所谓的感恩

瓶。每天晚上，她都用一张小纸条，写上

一件感谢上帝的事情，然后放到瓶子里。

有时候，她觉得一天当中有好多值得感恩

的事情；但有些时候，她想了好久，却只

能勉强写出一件感恩的事。到了年底，她

把瓶子内的纸条都倒出来，将所有的纸条

看过一遍。她为所有上帝为她成就的事

情，再次献上感恩。有时是简单的小事，

像上帝赐下美丽的夕阳，或凉爽的夜晚让

她能在公园散步。有时，是上帝赐下恩典

使她有能力面对难题，或应允她的祷告。 

淑云细数上帝的恩典，让我想起了大卫

在诗篇中所说的经历(诗篇23篇)。神事大卫

躺卧在青草地上，领他可安歇的水边；神

带领，保守并安慰他；大卫在诗中总结

说：“我一生一世必有恩典慈爱随着我” 

今年，我决定也来做一个感恩瓶，或许

你也可以试试看。我想我们会有许多事情

可以感谢上帝，包括祂赐给我们这些亲朋

好友，并供应我们身心灵各方面的需要。

我们将会亲身经历上帝的恩惠慈爱伴随我

们一生的日子。 

                                                         — www.odb.org 

 

   一 月  金  句    
             
 

             我们爱，因为神先爱我
们。 
 
                         —  约翰一书 4章 19节 
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