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正   能   量   
10年以前还在青岛工作。那段时间因

为公司刚开始投入生产，工程师和现场

操作员工都要倒班，连周六周日也要工

作。当时去教会参加主日崇拜面临很大

的 挑 战 。 即 使 下 班到 教 会 参 加 主 日崇

拜，也偶尔会打瞌睡。 

参加主日崇拜的人数本来就不多，打瞌

睡非常显眼，对牧师来说肯定会受影响，

所以崇拜结束以后刻意找牧师向他道歉。

牧师的态度出乎意外我的以外，他没有生

气或不高兴，反而鼓励我说“工作那么

累，还能来参加主日崇拜，实在难得，看

得出你爱主耶稣的心。求神赐福！”。原

本训诫也不为过，但牧师正能量的想法把

该生气的事情扭转成为祝福。 

成为传道人，在讲台证道，偶尔看到打

瞌睡的人，就会想起那位牧师说的话。每

当出现不愉快的事情，也在督责自己就尽

可能往好处想，试图转变自己的态度。 

态度决定你的心情，心情直接影响成

果。生活中使我们不悦的事情不计其数，

但是稍微转变我们的态度和想法，使用正

能量，每天的生活会除去很多的不悦和郁

闷。请使用正能量！ 

                             —姜智荣 
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前言：门徒：学生、家人、也

有神的呼召，就是要做见证

人。 

 

1）门徒的使命：做见证人 

 

2）有圣灵才能成为见证人 

 

3）从身边开始 

 

结语： 

* 讲道信息 * 

SCCAC  

 

SCCAC  

教会三大目标 
 

教会三大价值 
 



代祷事项  

1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事工。 

2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 

3.为各个小组活动祷告。希望通过小组聚会的活

跃，能拯救灵魂，也能在小组里彼此建立，彼

此成长。 

4.为2016年教会进行的门徒训练事工代祷。 

5.为出门的弟兄姊妹祷告（林仲韦、罗月梅、崔洪

娟、陈芬）。   

6. 为佛州华人基督徒夏令退修会（5/27～5/29）祷

告。 

- - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  

1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢

迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我们

能与您有更好的沟通。 

2. 周三祷告会继续进行，希望能有更多的人参与祷

告事工。 

3. 5/8母亲节主日崇拜，我们将与Community Alliance 

Church 弟兄姊妹联合崇拜。崇拜时间有所变动。

10:00 AM。 

4. 今年佛州华人基督徒夏令退修会『5/27(周五)～

5/29(主日)』。5月29日主日崇拜照常在教会举

行，没有参加夏令退休会的弟兄姊妹不要停止聚

会，请到教会参加主日崇拜。 

5.  Community  Alliance  Church 今天晚上有 potluck 祷告

聚会，邀请大家参加。 

证 道 司 会 赞 美 翻 译 招 待 奉 献 

姜智荣传道 何思睿 姜师母 陈健君 姜师母 周清睿 

Pastor Cooney - - - - 何思睿 姜师母 周清睿 

日  期 

  

5 /  1 
 

5 /  8 

** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 

        不可思议的爱 

在以斯拉记和尼希米记中，记载旧约

圣经最后一件历史大事，即神允许以色

列百姓从被掳之地回归到耶路撒冷。许

多希伯来人回到大卫城，重建圣殿，也

重修城垣。 

现在让我们来看玛拉基书，这是旧约

的最后一卷书，先知玛拉基很可能和尼

希米是同时代的人。他一开始就对以色

列百姓说：『耶和华说：我曾爱你们，

你们却说你在何事上爱我们呢？』 

真是不可思议。以色列人的历史证明

了神的信实，几百年来，神一直以奇妙

的神迹，或以平凡无奇的方式，使他的

选民一无所缺。然而，百姓竟然不明白

神在何事上显出他的慈爱。在过后的篇

章，玛拉基还指出百姓一再悖逆神。以

色列人悠久的历史显明一个典型的模

式，即神为百姓丰富预备，但因他们的

不顺服，以致神的愤怒和管教临到。 

时候到了，神要用另一种方式显明他

的慈爱。玛拉基书4章5-6节暗示弥赛亚即

将来临，世人拥有盼望，因我们的救主

要显明他的奇妙大爱，也要为我们的罪

一次付上永远的赎价。 

                                                -  www.odb.org 

    五  月  金  句 

            

      但圣灵降临在你们身上，你
们就必得着能力。并要在耶路
撒冷、犹太全地、和撒玛利
亚、直到地极，作我的见证。 
                           —  使徒行传   1 章  8 节 
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