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需要属灵的操练   
去健身房运动，每次会看到一个个肌肉

发达、高壮“老美”的躯体就垂涎三尺、

惭凫企鹤，怪自己的黄人基因。总感觉他

们的身体素质明显优越于我们，而我们再

炼八百年也赶不上。 

但不一定所有的美国人身体都是高壮。

一出健身房的门，满大街都不难发现那些

身材一般，甚至超级肥胖的人。是否有健

康的身体，强壮的体魄，关键在于运动！

若不运动，或许有好的基因也很难有强健

的身体。 

基督徒的灵命和我们的肉身有相似之

处。灵命若没有属灵的操练，就很难会有

健康的属灵生命、更不会成为全副军装、

为神而活的基督的精兵。  

周一要去加州，受国际门徒训练事工机

构的邀请，参加《CAL-Seminar（唤醒平信

徒）》为华人教会的牧长们服事翻译事

工。此次特会的目的就是让更多教会的牧

者们能在自己教会进行门徒训练，造就更

多的基督精兵。 

教会之所以一定要做门徒训练，就是因

为通过属灵操练，让每一个基督徒都要在

这世俗的世界中为主作战，荣耀主名，祝

福周边。                           —姜智荣 
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前言：爱，所有人都想要，也

都知道无比重要。但在现实

生活中，爱怎么这么难？那

么爱是什么？如何去爱？ 

 

1）爱神，才能爱人 

2）爱人，才算是爱神。 

3）爱，从身边的人开始。 

 

结语： 

* 讲道信息 * 
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SCCAC  

教会三大目标 
 

教会三大价值 
 



代祷事项  

1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事工。 

2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 

3.为各个小组活动祷告。希望通过小组聚会的活

跃，能拯救灵魂，也能在小组里彼此建立，彼

此成长。 

4.为2016年教会要进行的门徒训练事工代祷。 

5.为出门的弟兄姊妹祷告（林妙霙、林仲韦、罗月

梅、黄博钿、黄莉莉、李芳、李金铨，崔洪

娟，董牧师及师母）。   

- - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  

1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢

迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我们

能与您有更好的沟通。 

2. 周三祷告会继续进行，希望能有更多的人参与祷

告事工。 

3. 姜传道4/18-23 到洛杉矶，受国际门徒训练事工机

构邀请，参加《CAL-Seminar》，做翻译事工。 

4. 下周（4/24）由奥兰多华人福音教会的李洪军长

老证道。 

5. 今年佛州华人基督徒夏令退修会将于5/27(周五)～

5/29(主日)，在Baptist Conference Center (39034 County 

Road 452, Leesburg, FL34788)举行。继续接收报名。

周一以后想要申请的弟兄姊妹请找陈健君弟兄

（截止日期：4/25）。 

     报名网址：www.ccsrf l .org    

证 道 司 会 赞 美 翻 译 招 待 奉 献 

姜智荣传道 陈健君 林妙玲 陈 芬 姜师母 周清睿 

李洪军长老 王秀云 王秀云 陈 芬 姜师母 周清睿 
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** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 

        为    谁    劳     碌    ？ 

陈先生每周工作70个小时，他喜爱他的

工作，也得到丰厚的薪资，足以提供一

家大小优渥的生活。他一直想要放慢脚

步，却总是办不到。有天傍晚，他带着

好消息回家，想告诉家人自己晋升到公

司最高的职位，却发现没有人在家。这

些年来，孩子长大成人不住在家里，妻

子也有自己的工作。现在只剩下空空荡

荡的房子，没有人可以分享他的喜悦。 

所罗门王也谈到工作与生活保持平衡

的重要性。他写道：『愚蠢人游手好

闲，让 自 己 饿 死』。我 们 不 必 走 到 极

端，变成懒惰虫，但也不能掉进另一头

的陷阱，变成工作狂。我们要思想『满

了一把，得享安静，强如满了两把。劳

碌捕风』，换句话说，所得虽小却能好

好享受，才是最好的。为了功成名就而

牺牲人际关系，实在是不智之举，；因

为成功往往稍纵即逝，美好的人际关系

才能使我们的生命有意义，有价值及心

满意足。 

我们应该学习有智慧地分配时间，工作

是为了生活，而活着不是只为了工作。让

我们寻求并依靠神，相信他是供应者，他

必赐下一切的智慧。         -  www.odb.org 

 

   四  月  金  句 

           应当一无挂虑，只要凡事藉
着祷告，祈求，和感谢，将你
们所要的告诉神。神所赐出人
意外的平安，必在基督耶稣
里，保守你们的心怀意念。 
                           —  腓立比书  4 章 6  -  7 节 
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