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灵与肉身的健康 

上 周 六 聚 会 的 主 题 是“经 络 与 亚 健

康”。经络的发现与研究的确很神奇，刺激

经络部位能使人的身体竟然恢复健康。 

特别是视频中的祝总骧先生今年93

岁，仍然能保持健康、每天运动、甚至

还能工作。祝先生原来身体不好，但研

究经络、亲自用在自己的身上，结果身

体渐好转。从此，祝先生一直坚持按经

络部位。倍受激励的听众一边听讲员的

信息，一边在用力按经络穴位，并大发

热心地去按。 

其实经络按摩虽然重要，但更重要的

是 坚 持。祝 先 生 一 再 强 调 的 是 每 天 坚

持、持续反复。再好的部位、再好的方

法如果不持续坚持，都会无用。 

属灵生命也是如此，若想保持健康的

灵命，就要持续不断的与神相交，并时

常察验自己的灵命。保罗说“我不是一

位自己已经得着了。我只有一件事，就

是 忘 记 背 后 努 力 面 前 的，想 着 标 竿 直

跑……--腓立比书3:13-14”。 

请记住！身体也好灵命也好，过去的努

力与成就并不能保障现在与将来的健康。只

有持续不断，才能保持灵与体的健康。 

                                —姜智荣 
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前言：“信”在基督教信仰中

是最为关键的，也是最重要

的。那么信是什么？圣经所

说的信与我们所认为的信有

多少距离？ 

    

1）知：信是从听道而来的

（罗10:17） 

 

2）情：内心当中的思想（心

里相信--罗马书10：10）。 

 

3）意：完全依靠，紧紧抓住

神。决志从罪恶之中转到神

那里。 

 

结论：   信是对福音的反应。

信不仅仅是一种主观的思

想，更是一种生活方式。所

以若有真正的信，会全方位

的影响一个人的生活。 
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代祷事项  
1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事

工。 

2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 

3.教会在 Viera 区成立了新的小组聚会，请为此同

心祷告，希望通过小组聚会的活跃，能拯救灵

魂，也能在小组里彼此建立，彼此成长。 

4.世界各国为消除恐怖分子，与ISIS极端组织开

战，求神保守这个世界的和平与安宁。  

5.为2016年教会要进行的门徒训练事工代祷。 

6.为2/14 姜传道任职礼拜代求。 

7. 3月4-6日，教会Advisory Team一同去南加州参

加《平信徒异象特会》，求神赐给我们同样的

异象，建造门徒，兴旺福音。 

- - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  
1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢

迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我

们能与您有更好的沟通。 

2. 周三祷告会继续进行，希望能有更多的人参与

祷告事工。 

3. 这周五（2/12）晚上,仁爱小组在陈健君弟兄家

有聚餐（potluck）。 

4. 姜传道任职礼拜在2/14 下午2:30（主日）。希

望弟兄姊妹邀请周边的朋友。 

5. 为了参加任职礼拜，孟宝松牧师会在周五到

达。周六(2/13)上午10:00 在陈健君弟兄家，有

同工座谈会。同工们请参加。 

6. 2月20（周六）3:30在Eau Gallie Civic Center

( 1551 Highland Ave, Melbourne FL32935)有春节

联欢会。购买门票，请咨询Rebecca。 

7. 届时，我们教会要献诗，礼拜结束以后，在5号

房间有练习。  

8.  2/28开始第二期《灵修学校》。现在开始申

请，申请条件：1）订阅《活泼的生命》灵修书

刊，2）4堂课都要上完。  

证 道 司 会 赞 美 翻 译 招 待 
姜智荣传道 王秀云 王秀云 何思睿 罗月梅 
孟宝松牧师 林仲韦 姜师母 陈健君 黄莉莉 
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** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 
          渴 望 长 大 

 蝾螈是生物界之谜，这种濒临绝种的

墨西哥蝾螈始终长不大，一生都保持蝌

蚪的特性。作家和哲学家常用它比拟那

些害怕长大的人。 

在希伯来书5章中，就谈到有些基督

徒，他们想要逃避属灵的成长，因此满

足于初信者所吃的灵奶。当中有些人或

许是因为惧怕遭受逼迫，不愿效法基

督，不能茁壮成长，以致他们无法为了

他人而与基督一同受苦。结果这些原本

已经有些许基督模样的信徒，却面临了

灵命倒退的危机。他们还没长大成人，

所以不能吃干粮--牺牲自己。所以希

伯来书的作者说：『我们有好些话，并

且难以解明，因为你们听不进去。』 

蝾螈是依循创造者的自然定律形成，

但是按照神的定律，基督的跟随者应在

灵里持续成长。一旦我们在基督里长

大，就会发现这成长远超过自我的平安

与喜乐。当我们成长越来越有主耶稣的

形象，无私地鼓励他人时，就能荣耀我

们的主。 

灵命要茁壮成长，就要以主的话语为

日粮。 

                         -- www.odb.org 

 
   二  月  金  句 

            

              你们的光也当这样照在人前，

叫他们看见你们的好行为，便将荣

耀归给你们在天上的父 。 

                                 —  马太福音   5 章  1 6 节 
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